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Coach P.A. ofrece un enfoque Unico que combina entrenamiento cognitivo, aplicacion tactica
y conexion global para potenciar el rendimiento en baloncesto. Ademas de trabajar
directamente con jugadores, ofrece soluciones adaptadas para entrenadores y clubes que
buscan integrar el trabajo mental en su metodologia.

1. Planificacion personalizada para entrenadores

¢ Diseho de programas cognitivos adaptados a la categoria, nivel y estilo de juego del
equipo.

e Integracion del trabajo mental y perceptivo en Ios entrenamientos semanales.

e Progresiones y objetivos claros para toda la temporada.

2. Formacion y clinics para clubes

e Sesiones presenciales de formacion para el staff tecnico.

e Ejercicios practicos aplicables al dia siguiente en pista.

e Evaluacion y medicion de la mejora mental y tactica de los jugadores.

» Clinics tematicos: reaccion y toma de decisiones, vision periferica, anticipacion
tactica,multitarea.

3. Seguimiento online durante la temporada

e Supervision periodica del trabajo cognitivo planificado.

e Sesiones online para ajustes y resolucion de dudas.

e Revision y analisis de clips de video para feedback tactico.

e Soporte continuo para asegurar implementacion y evolucion.

4. Beneficios para el club y entrenadores

Beneficio | Impacto
Mejora del rendimiento Jugadores mas rapidos pensando y decidiendo
cognitivo en cancha.
Optimizacion tactica Mayor comprension y aplicacion de jugadas.
Innovacion metodologica Diferenciacion del club frente a competidores.
Innovacion metodologica Acompahamiento continuo y soporte
profesional durante toda la temporada.

Coach P.A. es mas que un entrenador: es un socio estrategico para potenciar el
rendimiento mental y tactico en el baloncesto.
Estamos listos para llevar tu equipo o club al siguiente nivel.
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